
 

 
 

 

 
Program Highlights 
 

Thursdays (4 sessions) 
November 6 - November 27 
10:00 am – 11:30 am 
 
Join this program to learn health 
and wellness information for you and 
your family and gain the confidence 
and motivation to access health 
services, as well as build your social 
and support networks. 
 
 
 
 
 

Details: 
 
This program will be presented in 
Farsi.  
 
This program is open to newcomer 
and im/migrant women over 18 
years old. 
 
Online via Zoom  
Details provided after registration. 
 
To participate in this workshop, you 
must be registered as a client with 
Impact North Shore.   
  
This program is government funded 
and free of charge. 

 
 
 

 

Immigrant Women’s Health  
 برنامه سلامت بانوان مهاجر 

 
دستیابی  به سیستم سلامتی براي شما و خانواده  اطلاعات مهم براي 

 شما 
 

 مطالب مورد بحث در جلسه :  
اطلاعات مربوط به سلامتی براي بانوان و جامعه -  
اعتماد و انگیزه براي دسترسی به سرویسهاي سلامتی  -  
شبکه اجتماعی و حمایتی -  

 

ساعت آموزش اطلاعات سلامت می باشد  9این جلسه شامل   
 

تماس بگیرید .  604 9882931 ا ب   براي اطلاعات بیشتر یا ثبت نام   

Nazila Safari, nazilas@impactnorthshore.ca or  
604-988-2931 

Immigrant Service Centre 

mailto:nazilas@impactnorthshore.ca

