
 

 

 :  ی موقعیت   بررسی ایمنی 
 )  PALMS(   ز پالم ارزیابی  

 
 

   منبع   ن ی ا .  دارد   باز   آن   با   یی ارو ی رو   از   را   ما   اند تو می   اغلب   نفرت ناشی از    حادثه   ک ی   تشدید   از   ترس 
 گیري و تصمیم   ی موقعیت ارزیابی ایمنی    براي   عواملی معرفی  طریق    شما را از 

 . کند راهنمایی می از پیش تعیین شده    هاي ش در موقعیت بهترین رو مورد انتخاب    در 

 شود؟ زا می تنش موقعیتیک با چه سرعتی  •
زا شد، از طریق به سرعت تنش   موقعیت اگر یک •

 وارد عمل شوید. هاي فوري تماس با پلیس یا کمک

 سرعت 
)PACE(  

 بوده است؟  حادثهاین شاهد فرد دیگري  چه  •
حادثه دیگران براي کمک تماس بگیرید، همکاري با  •

 کنید. کمک بیشتري   را ضبط کنید، یا

 ن ا حاضر 
)AUDIENCE(  

 این حادثه در کجا در حال وقوع است؟ •
 سازي مسیرفراهماست،   و بسته خصوصی فضااگر  •

 یت قرار دهید.در اولوقربانی را خروجی ایمن براي 

 موقعیت مکانی 
)LOCATION(  

به اندازه کافی ثبات کنید براي مداخله إحساس میآیا  •
 ؟ وجود نداردبراي شما خطري دارید و  

  وضعیت روانی که قرار دارد آیا کسی در این موقعیت •
؟ در این صورت، تماس با عوامل و مختل شده باشداو 

 اي را در اولویت قرار دهید.هاي حرفهکمک

 انی وضعیت رو
)MENTAL STATE (  

شناسید که قربانی را ها و افرادي را میآیا شما مکان •
نیاز به کمک بیشتري   قربانیبه آنها ارجاع دهید، آیا 

 دارد؟ 
 نامه واکنش به نژادپرستی در نورث شورشیوه به  •

مراجعه کنید تا متوجه شوید که قربانی را به کجا  
 راهنمایی کنید. 

 پشتیبانی 
)SUPPORTS(  

https://stepupnorthshore.com/providing-care/

