
 

 
 

 

 

Workshop Highlights 
 

Tuesday July 7 
10:30 am – 12:30 pm 
 
Join this workshop to learn practical 
tips for emergency planning, 
understand how to protect yourself 
and your family, and gain the 
knowledge to respond confidently to 
extreme weather conditions. 
 
Guest Speaker: Lubna Moosa, 
Energy Mentor from Empower Me 
 

 
 
 

Details: 
 
This workshop will be presented in 
English with support in Farsi 
 
This workshop is open to Refugee 
Claimants.  
  
In-Person: Impact North Shore 
123 East 15th Street, North Vancouver  
 
To participate in this workshop, you 
must be registered as a client with 
Impact North Shore.  
 
This program is government funded 
and free of charge. 

 
 

Are You Ready for Extreme 
Heat? Stay safe. Stay cool. 
Be prepared. 

 م ایمن بمانی گرماي شدید  چگونه در برابر موج  
تان در شرایط  هاي ساده محافظت از خود و خانوادهکارراه در این جلسه باشرکت با  

 .وهوایی شدید آشنا شوید آب

 .قبل از وقوع گرماي شدید، آماده باشید

 :موضوعات کارگاه

 ایمنی در زمان گرماي شدید  •

 آمادگی براي قطعی برق  •

 کننده و منابع اجتماعی مراکز خنک •

 پذیر خانواده محافظت از اعضاي آسیب •

 سازي هاي مالی موجود براي راهکارهاي خنکها و کمکبرنامه •

 
 و ایمیل زیر تماس حاصل فرمائید. تلفن  با شماره  م  نا براي اطلاعات بیشتر و ثبت 

For more information and to register contact:  
Front Desk, office@impactnorthshore.ca or  
604-988-2931 

Community Connections 
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